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• L’ensemble du personnel et plus particulièrement le personnel 

d’encadrement. 

• L’ensemble de nos formations est accessible aux personnes en 

situation de handicap. Merci de nous contacter pour plus de 

renseignements.  

• Repérer les risques dans une situation de travail. 

• Entraîner les stagiaires à porter les premiers secours.

• 

• Exposé théorique. 
• Exercices pratiques. 

Nous consulter. 

 

 
• La protection. 

• Les dégagements d’urgence. 

• Le signal d’alerte aux populations. 

• 

• Mannequins (adulte, enfant, bébé). 
• Défibrillateur automatisé externe. 
• Remise d’un certificat de compétences de « Citoyen de Sécurité 
Civile ». 
• Remise d'un Brevet Européen des premiers secours. 

 

 
• L’alerte 

• Synthèse 

 
• La désobstruction des VA chez l’enfant. 

• La désobstruction des VA chez le nourrisson. 

• Obstruction partielle des voies aériennes. 

 
• La position latérale de sécurité. 

 
• La compression locale. 

• Le saignement par la bouche, le nez ou autre. 

• Cas concrets de synthèse. 

 
• Le malaise. 

 
• La plaie grave. 

• La plaie simple. 

• La brûlure. 

• Les brûlures particulières. 

• Le traumatisme du dos, du cou et/ou de la tête. 

• Le traumatisme de membre. 

• Cas concrets de synthèse. 

 
• Cas concret de synthèse. 

Aucun. 

 

• 

• Évaluation formative. 
• Évaluation de la formation. 

  
• La RCP et l’utilisation du DAE chez l’adulte. 

• La RCP chez l’enfant et le nourrisson. 

• Cas concrets de synthèse. 
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